
   

  

37 Pullover  

Grösse 140/152/164/176 

 

Modellmasse: Oberweite 76/80/84/88 cm 

Länge 42/45/48/51 cm 

 

Material: LANG YARNS COTONE (Baumwolle, Polyacryl) 450/500/500/550 g = 9/10/10/11 Knl 

schlamm 766.0099. LANG YARNS / ADDI Strick-N Nr 5 und 5½. 1 kurze Rundstrick-N Nr 5. 

1 Spiel-N Nr 5. 

 

Muster I:  N Nr 5: Rippen = Vorders– und Rücks re. In Rd = abw 1 Rd li, 1 Rd re. 

Muster II:  N Nr 5½: Glatt re = Vorders re, Rücks li. 

Muster III: N Nr 5½: Querrippen: 1. R Vorders: li. 2. R Rückr: li. 3. R: re. 4. R: re. 5. 

R: re. 6. R: li. Die 1. – 6. R stets wdh. 

 

Tipp 1: Der Pullover wird in einem Stück gestr. 

Tipp 2: Der Pfeil in der Schnittskizze zeigt die Strickrichtung. 

 

Maschenprobe: Muster II, N Nr 5½: 

14 M = 10 cm breit. 

20 R = 10 cm hoch. 

 

Ausführung: Anschl 56/58/62/64 M. Im Muster I str. Bei 5 cm ab Anschl im Muster II weiterstr. 

Bei 22/24/26/28 cm ab Anschl (hängend messen) im Muster III weiterstr. Gleichzeitig für die 

Ärmelschrägung beids 1x1 M neu dazu anschl, anschliessend jede 4. R 2x1 M und jede 2. R 

2x1 M, 2x2 M, 1x/0x/1x/2x3 M, 0x/1x/1x/1x4 M, 1x5 M und 4x6 M neu dazu anschl = 

138/142/152/160 M. Gleichzeitig bei 31/33/35/37 cm ab Anschl für den Halsausschnitt 

(Vorderteil) die mittleren 8/10/10/12 M abk und beids davon noch jede 2. R 2x2 M, 2x1 M und 

jede 4. R 2x1 M abk. Nun beide Seiten sep weiterstr. Bei 43/45/47/49 cm ab Anschl für den 

Halsausschnitt (Rückenteil) beids des Halsausschnittes wieder jede 2. R 1x1 M und 1x2 M neu 

dazu anschl. Anschliessend alle M auf die N nehmen und zwischen den beiden Hälften 

18/20/20/22 M neu dazu anschl = 138/142/152/160 M. Nun wieder über alle M weiterstr. Bei 

51/55/59/63 cm ab Anschl für die Ärmelschrägung beids jede 2. R 4x6 M, 1x5 M, 0x/1x/1x/1x4 

M, 1x/0x/1x/2x3 M, 2x2 M, 2x1 M, jede 4. R 2x1 M und nach 2 R noch 1x1 M abk = 56/58/62/64 

M. Gleichzeitig bei 62/66/70/74 cm ab Anschl im Muster II weiterstr. Bei 79/85/91/97 cm ab 

Anschl im Muster I weiterstr. Bei 84/90/96/102 cm ab Anschl alle M abk.  

 

Ausarbeiten: Nähte schliessen. Halsborte: Mit der Rundstrick-N ca 68/72/72/76 M auffassen 

(Rückenteil 24/26/26/28 M, Vorderteil 44/46/46/48 M). 6 R im Muster I rundstr. Anschliessend 

alle M li abk. Ärmelborte: Mit den Spiel-N aus den Ärmelkanten je 24/26/28/30 M auffassen. 6 

R im Muster I rundstr. Anschliessend alle M li abk. 



37 Pullover   

Sizes 140/152/164/176 cm  55"/59¾"/64½"/69¼" 

 

Measurements: 

Chest: 76(80/84/88) cm   30"(31½"/33"/34½") 

Length: 42(45/48/51) cm   16½"(17¾"/18¾"/20¼") 

 

Material: LANG YARNS COTONE (cotton, polyacrylic) 450/500/500/550) g = 9(10/10/11) balls of 

mud 766.0099. ADDI straight knitting needles sizes 5(US 8) and 5½(US 9). 1 short circular knitting 

needle size 5(US 8). 

1 set ADDI double pointed knitting needles size 5 (US 8). 

 

Pattern I: With needles size 5(US 8): Ribs = k all sts RS and WS ( garter st). In 

rnds = alt p1 rnd, k1 rnd.  

Pattern II: With needles size 5½(US 9): St st = k RS, p WS. 

Pattern III: With needles size 5½(US 9): Horizontal ribs: Row 1 RS: 

 p all sts. Row 2 WS: p all sts. Row 3: k all sts. Row  

 4: k all sts. Row 5: k all sts. Row 6: p all sts. Cont 

 rep rows 1-6. 

 

Tip 1: The pullover will be worked in one piece. 

Tip 2: The arrow in the chart shows the knitting direction. 

 

Gauge: Pat II, needles size 5½(US 9): 

 14 sts  = 10 cm (4”) wide 

 20 rows = 10 cm (4”) length 

 

Instructions: Cast on 56(58/62/64) sts. Work in pat I. At 5 cm/2" from cast on edge cont 

working in pat II. At 22(24/26/28) cm/8¾"(9½"/10¼"/11") from cast on edge (measure hanging) 

cont working in pat III. At the same time for the sleeve slope on both sides cast on 1 new st 

once, then in every 4
th
 row cast on and add to these 1 st 2 times and in every 2

nd
 row 1 st 2 

times, 2 sts 2 times, 3 sts once(0 times/once/2 times), 4 sts 0 times(once/once/once), 5 sts once 

and 6 sts 4 times = 138(142/152/160) sts. At the same time at 31(33/35/37) 

cm/12"(13"/13¾"/14½") from cast on edge for the neckline (front part) bind off the middle 

8(10/10/12) sts and on both sides thereof bind off in every 2
nd

 row 2 sts 2 times, 1 st 2 times and 

in every 4
th
 row 1 st 2 times. Now cont to work both sides separately. At 43(45/47/49) 

cm/17"(17¾"/18½"/19¼") from cast on edge for the neck opening (back part) on both sides of 

neck opening again cast on in every 2
nd

 row 1 new st once and 2 new sts once. Then put all sts 

onto the needle and between both halves cast on 18(20/20/22) new sts = 138(142/152/160) sts. 

Now cont to work over all sts again. At 51(55/59/63) cm/20¼"(21½"/23¼"/24¾") from cast on 

edge for the sleeve slope bind off on both sides in every 2
nd

 row 6 sts 4 times, 5 sts once, 4 sts 0 

times(once/once/once), 3 sts once(0 times/once/2 times), 2 sts 2 times, 1 st 2 times, in every 4
th
 



   

  

row 1 st 2 times and after 2 rows another 1 st once = 56(58/62/64) sts. At the same time at 

62(66/70/74) cm/24½"(26"/27½"/29") from cast on edge cont working in pat II. At 79(85/91/97) 

cm/31"(33¼"/35¾"/38") from cast on edge cont working in pat I. At 84(90/96/102) 

cm/33"(35½"/37¾"/40½") from cast on edge bind off all sts.  

 

Finishing: Sew seams closed. Neckband: With circular needle pick up approx 68(72/72/76) sts 

(from back 24(26/26/28) sts, from front 44(46/46/48) sts). Work 6 rows in pat I. Then bind off alls 

sts p-wise. Sleeves Band: With double pointed knitting needles pick up 24/26/28/30 sts. Work 6 

rnd in pat I. Then cast off all sts purl-wise. 

 

 

 

 

 



208-37 Pullover 

Stature 140 / 152 / 164 / 176 cm 

 

Mesures du modèle: Tour de poitrine 76/80/84/88 cm 

 Longueur              42/45/48/51 cm 

 

Fournitures: LANG YARNS COTONE (coton polyacrylique) 450/500/500/550 g = 9/10/10/11 pelotes 

limon 766.0099. Aig LANG YARNS / ADDI N° 5 et N° 5½. Une courte aig circulaire N° 5. Un jeu d’aig 

LANG YARNS / ADDI N° 5. 

 

Point I: Aig N° 5. Pt mousse: à l’end sur l’end et sur l’env. En rond: alterner 1 t env, 1 t end.  

Point II: Aig N° 5½. Jersey end: end sur l’end, env sur l’env. 

Point III: Aig N° 5½. Côtes horizontales: 1
er

 rg sur l’end: à l’env. 2
e
 rg sur l’env: à l’env. 3

e
 rg: à 

l’end. 4
e
 rg: à l’end. 5

e
 rg: à l’end. 6

e
 rg: à l’env. Rép tjrs du 1

er 
au 6

e 
rg. 

 

Remarque: Le pull est tric en une seule pièce dans le sens de la flèche du patron réduit. 

 

Echantillon du point: Point II, aig N° 5½: 

 14 m = 10 cm de large 

 20 rgs = 10 cm de haut 

  

Exécution: Monter 56/58/62/64 m. Tric 5 cm au pt I. Cont au pt II. A 22/24/26/28 cm du montage 

(mesurer suspendu), cont au pt III en ajoutant pour les manches 1x1 m de ch côté puis 2x1 m tous 

les 4 rgs et, tous les 2 rgs 2x1, 2x2, 1/0/1/2x3. 0/1/1/1x4, 1x5 et 4x6 m = 138/142/152/160 m.  En 

même temps, à 31/33/35/37 cm du montage, former l’encolure (devant) en rab les 8/10/10/12 m du 

milieu. Cont ch partie séparément en rab vers les côtés 2x2 + 2x1 m tous les 2 rgs et 2x1 m tous les 4 

rgs. A 43/45/47/49 cm du montage, ajouter à l’encolure (dos) 1x1 et 1x2 m tous les 2 rgs. Repr les m 

des deux parties sur une aig en ajoutant 18/20/20/22 m entre elles = 138/142/152/160 m. Cont sur 

toutes les m. A 51/55/59/63 cm du montage, rab de ch côté, tous les 2 rgs (manches) 4x6, 1x5, 

0/1/1/1x4, 1/0/1/2x3, 2x2, 2x1 m puis 2x1 m tous les 4 rgs et encore 1x1 m au 2
e
 rg = 56/58/62/64 m. 

En même temps, à 62/66/70/74 cm du montage, tric au pt II. A 79/85/91/97 cm du montage, tric au pt 

I et rab les m à 84/90/96/102 cm du montage.  

 

Assemblage: Faire les coutures. Bordure d’encolure: Relever 68/72/72/76 m, aig circulaire (dos = 

24/26/26/28 m, devant = 44/46/46/48 m). Tric au pt I en rond et rab souplement les m au 7
e
 rg en les 

tric à l’env. Bordure des manches : Avec le jeu d'aig relever 24/26/28/30 m sur ch bord de manche et 

tric 6 rond au pt I. Rab les m souplement et à l'env.  

 

 

 



   

  

37 Trui  

Maat 140/152/164/176 

 

Modelmaten: borstomtrek 76/80/84/88 cm 

Lengte 42/45/48/51 cm 

 

Materiaal: LANG YARNS COTONE (katoen, polyacryl) 450/500/500/550 g = 9/10/10/11 kluw klei 

766.0099. LANG YARNS / ADDI breindln Nr 5 en 5½. 1 korte rondbrnld Nr 5. 1 set kousenbrnldn 

Nr 5. 

 

 

Patroon I:  Nldn Nr 5: ribbels = r op goede en av kant. In toeren=  afwiss 1 toer av, 1 

toer r. 

Patroon II:  Nldn Nr 5½: r jersey = r op goede kant, av op av kant. 

Patroon III: Nldn Nr 5½: dwarsribbels: 1ste rij goede kant: av. 2de rij av kant: av. 

3de rij: r. 4de rij: r. 5de rij: r. 6de rij: av. De 1ste. – 6de rij blijven herh. 

 

Tip 1: de trui wordt in één stuk gebreid. 

Tip 2: de pijl op het patroonschema toont de breirichting aan. 

 

Proeflapje: Patroon II, Nldn Nr 5½: 

14 st = 10 cm breed. 

20 rijen = 10 cm hoog. 

 

Werkwijze:  56/58/62/64 st opz en in pat I br. Op 5 cm van de opzet in pat II verder br. Op 

22/24/26/28 cm van de opzet (hangend meten) in pat III verder br. Tegelijk voor de  

mouwverbreding aan weersz 1x1 st nieuw bij opz, aansluitend in elke 4de rij  2x1 st en in elke 

2de rij  2x1 st, 2x2 st, 1x/0x/1x/2x3 st, 0x/1x/1x/1x4 st, 1x5 st en 4x6 st nieuw bij opz = 

138/142/152/160 st. Tegelijk op 31/33/35/37 cm van de opzet voor de hals (voorpand) de 

middelste 8/10/10/12 st afk en aan weersz daarvan in elke 2de rij 2x2 st, 2x1 st en in elke 4de rij  

2x1 st afk. Nu beide kanten afzonderlijk verder br. Op 43/45/47/49 cm van de opzet voor de hals 

(rugpand) aan weersz van de halsuitsnijding terug in elke 2de rij 1x1 st en 1x2 st nieuw bij opz. 

Aansluitend alle st op de nld nemen en tussen de twee helften 18/20/20/22 st nieuw bij opz = 

138/142/152/160 st. Nu terug met alle st verder br. Op 51/55/59/63 cm van de opzet voor de 

mouwverbreding aan weersz in elke 2de rij  4x6 st, 1x5 st, 0x/1x/1x/1x4 st, 1x/0x/1x/2x3 st, 2x2 

st, 2x1 st, elke 4de rij 2x1 st en na 2 rijen nog 1x1 st afk = 56/58/62/64 st. Tegelijk op 

62/66/70/74 cm van de opzet in pat II verder br. Op 79/85/91/97 cm van de opzet in pat I verder 

br. Op 84/90/96/102 cm van de opzet alle st afk.  

 

 

 



   

  

Afwerking: naden sluiten. Halsboord: met de rondbrnld ca 68/72/72/76 st opnemen (rugpand 

24/26/26/28 st, voorpand 44/46/46/48 st). 6 rijen in pat I rondbr. Aansluitend alle st av afk. 

.Mouwboorden: met zwart en de kousenbrnldn uit de mouwranden telkens ca 24/26/28/30 st. 6 

rijen in pat I rondbr. Aansluitend alle st soepel av afk.  

 



37 Pullover 

 

Størrelse 140/152/164/176 

 

Modellens mål: Overvidde 76/80/84/88 cm 

  Længde 42/45/48/51 cm 

 

Materiale: LANG YARNS COTONE (bomuld, polyacryl) 450/500/500/550g = 9/10/10/11 ngl jordfarvet 

766.0099. LANG YARNS / ADDI strikkepinde nr 5 og 5½. 1 kort rundpind nr 5. Strømpepinde nr 5. 

 

Mønster I: Pinde nr 5: Riller = retten og vrangen r. Ved rundstrikning = skiftevis 1 omg vr, 

1 omg r. 

Mønster II:  Pinde nr 5½: Glatstrikning på retten = retten r, vrangen vr. 

Mønster III: Pinde nr 5½: Tværriller: 1. p retten: vr. 2. p vrangen: vr. 3. p: r. 4. p: r. 5. p: r. 

6. p: vr. 1-6 p gentages hele tiden. 

 

Tips 1: Pulloveren strikkes i et stykke. 

 

Tips 2: Pilen på snitmønstret viser strikretningen. 

 

Strikkefasthed: Mønster II, pinde nr 5½: 

  14 m = 10 cm bred. 

  20 p  = 10 cm høj. 

 

Udførelse: Slå 56/58/62/64 m op. Strik i mønster I. Ved 5 cm strikkes videre i mønster II. Når arb måler 

22/24/26/28 cm (hængende mål) strikkes videre i mønster III. Samtidig til ærmeskråning slås 1x1 ny m op i 

begge sider, herefter slås 2x1 ny m op på hver 4. p og på hver 2. p slås 2x1, 2x2, 1/0/1/2x3, 0/1/1/1x4, 1x5 

og 4x6 nye m op i begge sider = 138/142/152/160 m. Samtidig når arb måler 31/33/35/37 cm lukkes af til 

halsudskæring (forstykke) de midterste 8/10/10/12 m og på begge sider heraf lukkes endnu 2x2, 2x1 m af 

på hver 2. p og på hver 4. p lukkes 2x1 m af. Nu strikkes hver side færdig for sig. Når arb måler 43/45/47/49 

cm slås nye m op til halsudskæring (ryggen) i begge sider på hver 2. p 1x1 og 1x2 m. Herefter tages alle m 

på pinden og mellem de to halvdele slås 18/20/20/22 nye m op = 138/142/152/160 m. Nu strikkes igen over 

alle m. Når arb måler 51/55/59/63 cm lukkes af til ærmeskråning i begge sider på hver 2. p 4x6, 1x5, 

0/1/1/1x4, 1/0/1/2x3, 2x2, 2x1 m, på hver 4. p 2x1 m og efter 2 p 1x1 m = 56/58/62/64 m. Samtidig når arb 

måler 62/66/70/74 cm strikkes videre i mønster II. Når arb måler 79/85/91/97 cm strikkes videre i mønster I. 

Når arb måler 84/90/96/102 cm lukkes alle m af. 

 



Montering: Sømmene sys. Halsbort: Med rundp samles ca 68/72/72/76 m op (ryggen 24/26/26/28 m, 

forstykke 44/46/46/48 m). Rundstrik 6 omg i mønster I. Herefter lukkes alle m af i vr. .Ærmebort: Med sort 

og strømpep samles ca 24/26/28/30 m. Rundstrik 6 omg i mønster I. Herefter lukkes alle m af i vr.  

 


