
   

  

3 Herrenpullover  

Grösse S / M / L / XL 

 

Modellmasse: Oberweite 100/108/116/124 cm 

Länge 72 cm 

 

Material: LANGYARNS FRIDA (Merino extrafine, mulesing free) 700/700/800/900 g = 7/7/8/9 Knl 

orange-petrol 1078.0004.  LANGYARNS / ADDI Strick-N Nr 3½ und 4. 1 kurze Rundstrick-N Nr 

3½. 

 

Muster I:  N Nr 3½: 1 M re, 1 M li. 

Muster II:  N Nr 4: Zopfmuster, M-Zahl teilbar durch 10 + 14 + 2 Rdm. Gemäss 

Strickschrift. Das Schema zeigt die R der Vorders. In den Rückr die M str, 

wie sie erscheinen. Die 1. – 16. R stets wdh. 

 

Tipp: Nach den Armausschnitt-Abn den Zopf am R-Beginn und R-Ende im Muster II nur noch  

über 4 M arb. 

 

Maschenprobe: Muster II, N Nr 4: 

25 M    = 10 cm breit (leicht gedehnt gemessen). 

31 R = 10 cm hoch. 

 

Rückenteil: Anschl 126/136/146/156 M mit N Nr 3½. Im Muster I str. Bei 6 cm ab Anschl mit N 

Nr 4 im Muster II weiterstr, dabei nach der Rdm mit den M vor dem Rapport beginnen, den 

Rapport 11x/12x/13x/14x str und vor der Rdm mit den M nach dem Rapport enden. 

Armausschnitte: Bei 47/46/45/43 cm ab Anschl beids jede 2. R 3x2 M und 9x1 M abk = 

96/106/116/126 M (s. Tipp). Schultern: Bei 23/24/25/27 cm Armausschnitthöhe beids jede 2. R 

4x7 M / 4x8 M / 4x9 M / 4x10 M abk. Halsausschnitt: Gleichzeitig mit Schulterbeginn die 

mittleren 34/36/38/40 M abk und beids davon jede 2. R noch 1x2 M und 1x1 M stufenlos (s. 

Wichtige Hinweise) abk.  

 

Vorderteil: Wie am Rückenteil str, jedoch Muster II mit einer 9. Rapport-R beginnen. 

Halsausschnitt: Bei 63/63/62/62 cm ab Anschl die mittleren 14/16/18/20 M abk und beids 

davon jede 2. R noch 1x3 M, 2x2 M, 5x1 M und nach 4 R noch 1x1 M stufenlos abk. Die 

Schultern in gleicher Höhe und wie am Rückenteil schrägen. 

 

Ärmel: Anschl 56/66/66/76 M mit N Nr 3½. Im Muster I str. Bei 6 cm ab Anschl mit N Nr 4 im 

Muster II weiterstr, dabei nach der Rdm mit den M vor dem Rapport beginnen, den Rapport 

4x/5x/5x/6x str und vor der Rdm mit den M nach dem Rapport enden. Für die seitl Schrägung 



   

  

beids jede 8. R 15x1 M / jede 8. R 15x1 M / abw jede 6. + 8. R 18x1 M / abw jede 6. + 8. R 17x1 

M aufn = 86/96/102/110 M. Die neu aufgen M im Muster II mitstr. Armkugel: Bei 49 cm ab 

Anschl beids jede 2. R 3x2 M, 17x/17x/19x/19x1 M, 3x2 M, 2x3 M und 1x4 M abk. Bei 

17/17/18/18 cm Armkugelhöhe die restl M locker abk. 

 

Ausarbeiten: Nähte schliessen. Halsborte: Mit der Rundstrick-N ca 108/112/116/120 M 

auffassen (Rückenteil = 44/46/48/50 M, Vorderteil = 64/66/68/70 M). 1 Rd li und anschliessend 

im Muster I rundstr. Bei ca 4 cm Bortenhöhe alle M locker dem Muster entsprechend abk. Ärmel 

einsetzen. 

 



2544-3 Pullover homme 

Taille S / M / L / XL 

 

Mesures du modèle: Tour de poitrine100/108/116/124 cm 

 Longueur 72 cm 

 

Fournitures: LANGYARNS FRIDA (mérinos extrafin, sans mulesing) 700/700/800/900 g = 7/7/8/9 pel 

orange-pétrole 1078.0004. Aig LANGYARNS / ADDI N° 3½ et 4. Une aig circ courte N° 3½. 

 

Point I: Aig N° 3½: 1 m à l'end, 1 m à l'env. 

Point II: Aig N° 4: Pt de torsade, nombre de m multiple de 10 + 14 + 2 m lis. Tric d'après 

la grille. Seuls les rgs de l'end sont représentés sur la grille. Sur l'env, tric les m 

comme elles se présentent. Rép tjrs les rgs 1 à 16. 

 

Remarque: Après les dim de l'emmanchure, ne plus tric la torsade en début et en fin de rg au pt II que 

sur 4 m. 

 

Échantillon: Point II, aig N° 4: 

 25 m= 10 cm de large (à mesurer légèrement étiré). 

 31 rgs= 10 cm de haut. 

 

Dos: Monter 126/136/146/156 m avec les aig N° 3½. Tric au pt I. À 6 cm du montage, cont au pt II 

avec les aig N° 4 en commençant après la m lis par les m avant le motif, tric 11x/12x/13x/14x le motif 

et finir par les m après le motif avant la m lis. Emmanchures: À 47/46/45/43 cm du montage, rab de 

ch côté tous les 2 rgs 3x2 m et 9x1 m = 96/106/116/126 m (voir remarque). Épaules: À 23/24/25/27 

cm de hauteur d'emmanchure, rab de ch côté tous les 2 rgs 4x7 m / 4x8 m / 4x9 m / 4x10 m. 

Encolure: Simultanément au début des épaules, rab les 34/36/38/40 m centrales et rab encore 1x2 

et 1x1 m sans escaliers vers les côtés tous les 2 rgs (voir notes importantes). 

 

Devant: Tric comme pour le dos mais en commençant le pt II par un 9e rg de motif. Encolure: À 

63/63/62/62 cm du montage, rab les 14/16/18/20 m centrales et, vers les côtés tous les 2 rgs, rab 

encore 1x3 m, 2x2 m, 5x1 m et, après 4 rgs, encore 1x1 m sans escaliers. Biaiser les épaules à la 

même hauteur et comme pour le dos. 

 

Manches: Monter 56/66/66/76 m avec les aig N° 3½. Tric au pt I. À 6 cm du montage, cont au pt II 

avec les aig N° 4 en commençant après la m lis par les m avant le motif, tric 4x/5x/5x/6x le motif et 

finir par les m après le motif avant la m lis. Augm de ch côté tous les 8 rgs 15x1 m / tous les 8 rgs 

15x1 m / altern tous les 6 + 8 rgs 18x1 m / altern tous les 6 + 8 rgs 17x1 m = 86/96/102/110 m. Tric 



également les nouvelles m au pt II. Arrondi: À 49 cm du montage, de ch côté tous les 2 rgs, rab 3x2 

m, 17x/17x/19x/19x1 m, 3x2 m, 2x3 m et 1x4 m. À 17/17/18/18 cm de hauteur d'arrondi, rab 

souplement les m rest. 

 

Finitions: Faire les coutures. Bordure d'encolure: Avec l'aig circ, relever 108/112/116/120 m (= 

44/46/48/50 m au dos, 64/66/68/70 m sur le devant). Tric 1 t à l'env puis tric en rond au pt I. À 4 cm de 

hauteur de bordure, rab souplement toutes les m selon le pt. Monter les manches. 
 



   

  

3 Herentrui  

Maat S / M / L / XL 

 

Modelmaten: Bovenwijdte 100/108/116/124 cm 

Lengte 72 cm 

 

Materiaal: LANGYARNS FRIDA (extrafijne merino, mulesing free) 700/700/800/900 g = 7/7/8/9 

bollen oranje-petrol 1078.0004.  LANGYARNS / ADDI breinldn Nr 3½ en 4. 1 korte rondbrnld Nr 

3½. 

 

Patroon I:  Nldn Nr 3½: 1 r st, 1 av st. 

Patroon II:  Nldn Nr 4: kabelpatroon, aantal st deelbaar door 10 + 14 + 2 kst. Volgens 

breischema. Het schema toont de nldn op de goede kant. Op de av kant 

de st br zoals ze zich voordoen. De 1ste tot de 16de nld blijven herh. 

 

Tip: na de mind van het armsgat de kabel bij het begin en op het einde van de nld bij pat II enkel 

nog met 4 st br. 

 

Proeflapje: Patroon II, Nldn Nr 4: 

25 st    = 10 cm breed (licht rekkend meten) 

31 nldn = 10 cm hoog 

 

Rugpand: 126/136/146/156 st opz met nldn Nr 3½. In pat I br. Op 6 cm van de opzet met nldn 

Nr 4 in pat II verder br, na de kst met de st voor het rapport beginnen, het rapport 

11x/12x/13x/14x br en voor de kst met de st na het rapport eindigen. Armsgat: op 47/46/45/43 

cm van de opzet aan weersz elke 2de nld 3x2 st en 9x1 st afk = 96/106/116/126 st (zie tip). 

Schouders: op 23/24/25/27 cm armsgathoogte aan weersz elke 2de nld 4x7 st / 4x8 st / 4x9 st 

/ 4x10 st afk. Hals: tegelijk met begin schouders de middelste 34/36/38/40 st afk en aan 

weersz hiervan elke 2de nld nog 1x2 st en 1x1 st traploos (zie belangrijke aanwijzingen) afk.  

 

Voorpand: als het rugpand br, maar pat II met een 9de rapportnld beginnen. Hals: op 

63/63/62/62 cm van de opzet de middelste 14/16/18/20 st afk en aan weersz hiervan elke 2de 

nld nog 1x3 st, 2x2 st, 5x1 st en na 4 nldn nog 1x1 st traploos afk. De schouders op gelijke 

hoogte en wijze als bij het rugand afk. 

 

Mouwen: 56/66/66/76 st opz met nldn Nr 3½. In pat I br. Op 6 cm van de opzet met nldn Nr 4 in 

pat II verder br, na de kst met de st voor het rapport beginnen, het rapport 4x/5x/5x/6x br en 

voor de kst met de st na het rapport eindigen. Voor de mouwverbreding aan weersz elke 8ste 

nld 15x1 st / elke 8ste nld 15x1 st / afwiss elke 6de + 8ste nld 18x1 st / afwiss elke 6de + 8ste 



   

  

nld 17x1 st meerd = 86/96/102/110 st. De nieuw gemeerderde st in pat II meebr. Mouwkop: op 

49 cm van de opzet aan weersz elke 2de nld 3x2 st, 17x/17x/19x/19x1 st, 3x2 st, 2x3 st en 1x4 

st afk. Op 17/17/18/18 cm mouwkophoogte de overbl st soepel afk. 

 

Afwerking: naden sluiten. Halsboord: met de rondbrnld ca 108/112/116/120 st opnemen 

(rugpand = 44/46/48/50 st, voorpand = 64/66/68/70 st). 1 toer av en aansluitend in pat I rondbr. 

Op ca 4 cm boordhoogte alle st soepel in het overeenstemmend pat afk. Mouwen inzetten. 

 



   

  

3 Men’s sweater  

Size S / M / L / XL 

 

Garment measurements: 

 Chest 39¼”/42½”/45¾”/48¾” (100/108/116/124 cm), Length 28¼” (72 cm) 

 

Materials: LANGYARNS FRIDA (merino extrafine, mulesing-free) 700/700/800/900 g = 7/7/8/9 

balls of orange-petrol 1078.0004. ADDI knitting needles, size US 4 (3.5mm) and 6 (4mm). 1 short 

circular needle, size US 4 (3.5mm). 

 

PATTERN STITCHES 

Rib st:   

 US 4 (3.5mm) needles: K1:P1 rib, even number of sts 

 Row 1 (RS): *k1, p1, rep from * to end. 

 Row 2 (WS): *k1, p1, rep from * to end. 

 Rep rows 1 & 2 for Rib st. 

Cable Pattern:   

 US 6 (4mm) needles: according to chart, stitch number divisible by 10 + 14 + 2 edge sts.  

 The chart shows the RS rows, but does not include edge sts – work 1 edge st at the 

beginning and end of your row. 

 On WS rows work the sts as they face you.  

 Rep rows 1 – 16. 

 

Gauge: Cable Pattern, US 6 (4mm) needles: 

25 sts = 4“ (10 cm) measured slightly stretched, 31 rows = 4” (10 cm). 

 

BACK 

Cast on 126/136/146/156 sts with US 4 (3.5mm) needles.  

Row 1 (RS): *k1, p1, rep from * to end. 

Row 2 (WS): *k1, p1, rep from * to end. 

Rep rows 1 & 2 until ribbing measures 2¼” (6 cm). 

Change to US 6 (4mm) needles and begin working charted Cable Pattern: k1 (edge st), work 

the sts before the pattern repeat, work the 10 sts of the pattern repeat 11/12/13/14 times, work 

the sts after the pattern repeat, k1 (edge st). 

Continue to work even until back measures 18½”/18”/17¾”/17” (47/46/45/43 cm). 

Shape armholes: Bind off 2 sts at the beginning of the next 6 rows and 1 st at beginning of the 

foll 18 rows. 

When all decreases have been completed you will have 96/106/116/126 sts. 

Note: After armhole dec, work cables over just 4 sts at the beginning and end of your row.  



   

  

Continue to work even until armhole measures 9“/9½“/10“/10¾” (23/24/25/27 cm).  

Now begin shoulder and neck shaping, mark 34/36/38/40 center sts, with 31/35/39/43 sts each 

side and for each shoulder bind off 7/8/9/10 sts 4 times as follows: 

Note: Please read through the next section carefully before starting to knit: you will be shaping 

the shoulders and neck at the same time, so will need to keep track of bind off sts at each 

edge separately. 

Shape shoulders and neck: Next row (RS): bind off 7/8/9/10 sts for shoulder, work in pattern 

to first marker then leave these sts on a holder for right side, remove marker and bind off the 

next 34/36/38/40 sts for neck, remove marker and work to end. 

Left side (WS): Continue to work in pattern, bind off 7/8/9/10 sts for shoulder and work to end, 

bind off 2 sts as smoothly as possible at beginning of the next RS row (neck edge), bind off 

7/8/9/10 sts at beginning of the next WS row, bind off 1 st at smoothly as possible at beginning 

of the next RS row, bind off 7/8/9/10 sts at beginning of the next 2 WS rows.  

Right side: slip the sts from the holder back onto your needle and with WS facing and work to 

end, bind off 7/8/9/10 sts at beginning of the next RS row, bind off 2 sts as smoothly as possible 

at beginning of the next WS row (neck edge), bind off 7/8/9/10 sts at beginning of the next RS 

row, bind off 1 st at beginning of the next WS row and finally 7/8/9/10 sts on the next RS row.  

 

FRONT 

Work as for back, but start Cable Pattern with row 9.  

Shape neck: When front measures 24¾“/24¾“/24½“/24½“ (63/63/62/62 cm) mark 14/16/18/20 

center sts.  

Next row (RS): work to the first marker and leave these sts on a holder for the right side, 

remove marker, bind off 14/16/18/20 center sts, remove marker and work to end.  

Now work each side separately, turn your work continue with the left side as follows: 

Left side (WS): work to end, bind off 3 sts as smoothly as possible at the beginning of the next 

RS row (neck edge), continue working WS rows as normal, bind off 2 sts at beginning of the 

next 2 RS rows, then 1 st at beginning of foll 5 RS rows and again on the next alternate RS row. 

Shape shoulder at the same length and in same way as for back.  

Right side: With WS facing, take the sts from the holder onto your needles and work to end, 

work 1 RS row, bind off 3 sts as smoothly as possible at the beginning of the next WS row (neck 

edge), continue working RS rows as normal, bind off 2 sts at beginning of the next 2 WS rows, 1 

st at beginning of the foll 5 WS rows and the next alternate WS row. 

Shape shoulder at the same length and in same way as for back.  

 

SLEEVES 

Cast on 56/66/66/76 sts with US 4 (3.5mm) needles. 

Row 1 (RS): *k1, p1, rep from * to end. 

Row 2 (WS): *k1, p1, rep from * to end. 



   

  

Rep rows 1 & 2 until ribbing measures 2¼” (6 cm). 

Change to US 6 (4mm) needles and begin working charted Cable Pattern: k1 (edge st), work 

the sts before the pattern repeat, work the pattern repeat 4/5/5/6 times, work the sts after the 

pattern repeat, k1 (edge st). 

Side shaping: Inc Row (RS): k1 (edge st), M1, work to the last st, M1, k1 (edge st) – 2 sts 

increased. 

Rep inc every 8th row 15 times / every 8th row 15 times / alternately every 6th & 8th row 18 

times / alternately every 6th & 8th row 17 times. Incorporate the new sts into Cable Pattern. 

When all increases have been completed you will have 86/96/102/110 sts.  

Continue to work even until sleeve measures 19¼” (49 cm). 

Sleeve cap: Bind off 2 sts at the beginning of the next 6 rows, then 1 st at beginning of the foll 

34/34/38/38 rows, 2 sts at beginning of the next 6 rows, 3 sts at beginning of the next 4 rows 

and 4 sts at beginning of the foll 2 rows.  

Loosely bind off the remaining sts when sleeve cap measures 6¾”/6¾”/7”/7” (17/17/18/18 cm). 

 

FINISHING 

Close shoulder seams. Set in sleeves. Sew side and sleeve seams. Neckband: With the 

circular needle, pick up 108/112/116/120 sts around neck opening (back = 44/46/48/50 sts, front 

= 64/66/68/70 sts). Join to work in the round, place a marker for beginning of rnd. Purl 1 rnd, 

then work Rib st in the rnd: *k1, p1, rep from * around. When neckband measures about 1½” (4 

cm) loosely bind off all sts in pattern. Weave in ends. Block as desired. 

 



   

  

3 Herresweater  

Størrelse S / M / L / XL 

 

Designets mål: Overvidde 100/108/116/124 cm 

Længde 72 cm 

 

Materialer: LANGYARNS FRIDA (merino extrafine, mulesing free) 700/700/800/900 g = 7/7/8/9 

ngl orange-petrol 1078.0004.  LANGYARNS / ADDI pinde 3½mm og 4mm, 1 kort rundpind 

3½mm. 

 

Mønster I:  1x1 rib – 1 r, 1 vr. 

Mønster II:  Snoningsmønster efter diagram – m-antal delbart med 10 + 14 + 2 

kantm. Diagrammet viser kun r-side-p (strik fra højre mod venstre), på vr-

side-p strikkes m som de viser. 1.-16.p gentages. 

 

Tip: Efter indt til ærmegab strikkes snoningen i beg og slutningen af p kun over 4 m. 

 

Strikkefasthed:  25 m og 31 p i snoningsmønster på pind 4mm = 10x10 cm (let strakt). 

 

Bagstykke: Slå 126/136/146/156 m op på pind 3½mm og strik 6 cm 1x1 rib. Skift til pind 4mm 

og snoningsmønster – beg med 1 kantm og m i diagrammet før rapporten, strik rapporten 

11/12/13/14 gange, slut med m efter rapporten og 1 kantm. Strik til arb måler 47/46/45/43 cm. 

Ærmegab: Luk til ærmegab i beg af hver p fra ærmesiden for 2 m 3 gange og 1 m 9 gange (= 

96/106/116/126 m) – se tip. 

Skulderaflukning: Når ærmegabet måler 23/24/25/27 cm, lukkes til skulder. Luk i beg af hver p 

fra ærmesiden for 7/8/9/10 m 4 gange. 

Halsrunding: Samtidig med skulderafluknings beg, lukkes de midterste 34/36/38/40 m af (til 

hals) og hver side strikkes for sig. Luk til halsrunding med trinløs aflukning (se vigtige 

bemærkninger) i beg af hver p fra halssiden for 2,1 m.  

 

Forstykke: Strikkes som bagstykke – dog begynder snoningsmøntret med 9.p i 

mønsterrapporten. 

Halsrunding: Når arb måler 63/63/62/62 cm, lukkes de midterste 14/16/18/20 m af (til hals) og 

hver side strikkes for sig. Luk af til halsrunding i beg af hver p fra halssiden for 3,2,2,1,1,1,1,1 

m. Strik 4 p uden indt og luk så 1 m af i beg af p fra halssiden. Strik skulderaflukning som på 

bagstykket. 

 

Ærmer: Slå 56/66/66/76 m op på pind 3½mm og strik 6 cm 1x1 rib. Skift til pind 4mm og 

snoningsmønster – beg med 1 kantm og m i diagrammet før rapporten, strik rapporten 4/5/5/6 



   

  

gange, slut med m efter rapporten og 1 kantm. Lav 1 udt i begge sider på hver 8./8./skiftevis 

hver 6.og 8.p/skiftevis hver 6.og 8.p 15/15/18/17 gange (= 86/96/102/110 m), de nye m strikkes 

med i mønster. 

Ærmekuppel: Når arb måler 49 cm, lukkes 2 m af i beg af de næste 6 p, luk så 1 m af i beg af 

de næste 34/34/38/38 p, derefter 2 m i beg af de næste 6 p, så 3 m i beg af de næste 4 p og så 

4 m i beg af de næste 2 p. Når ærmekuplen måler 17/17/18/18 cm, lukkes de sidste m løst af. 

 

Montering: Sy sømme. Halskant: Strik ca. 108/112/116/120 m op med rundpind 3½mm 

(bagstykke = 44/46/48/50 m, forstykke = 64/66/68/70 m) og strik 1 omg vr. Skift til 1x1 rib og 

strik til halskanten måler 4 cm. Luk løst af i rib. Sy ærmerne i.  

 


