
   

  

15 Pullover  

Grösse S / M / L / XL 

 

Modellmasse: Oberweite               98/106/114/122 cm 

Länge (Seitenkanten)   64/65/66/67 cm 

 

Material: LANGYARNS CANAPA (100% Hanf) je 175/200/225/250 g = 7/8/9/10 Knl grau 

987.0005 und petrol 987.0088. LANGYARNS / ADDI Strick-N Nr 7.  

 

Muster I:  N Nr 7: Glatt re = Vorders re, Rücks li.  

Muster II: Verkürzte R im Muster I: Beginnend an der re Kante (Vorders): 1. + 2. R: 2 

M (inkl Rdm) str, wenden und zurückstr, dabei den Faden vor die N legen, 

den Faden mit der 1. M abh und den Faden nach hinten ziehen, bis auf der 

N 2 Fäden (Doppel-M) sichtbar sind. 3. + 4. R: 4 M str, wenden und 

zurückstr. In dieser Weise noch 9x2 M mehr dazu str, dabei die Doppel-M 

der Vor-R als 1 M abstr. 1 R über alle str. 23. + 24. R: 25/28/31/33 M str, 

wenden und zurückstr. 25. + 26. R: 28/31/34/36 M str, wenden und 

zurückstr. 27. + 28. R: 31/34/37/39 M str, wenden und zurückstr. 29. + 30. 

R: 34/37/40/42 M str, wenden und zurückstr. Die M liegen lassen. Dann die 

verkürzten R gegengleich an der li Kante arb (beginnend auf der Rücks). 

 

Tipp 1: Der Pullover wird mit doppeltem Faden gestr. Die Ärmel werden direkt angestr. 

Tipp 2: Die Rdm ebenfalls im entsprechenden Muster str und bei der Montage die Nähte nur 

eine halbe Rdm tief nähen. 

Tipp 3: Die Rundungen an den Unterkanten entstehen durch verkürzte R. 

Tipp 4: Der Pullover hängt sich beim Tragen aus dh er wird entsprechend schmäler. Den 

Pullover unter einem gut feuchten Frottéetuch in Form ziehen, antrocknen lassen und noch 

leicht feucht hängend trocknen lassen. 

 

Maschenprobe: Muster I, N Nr 7: 

13,5 M     = 10 cm breit. 

16    R     = 10 cm hoch. 

 

 

Rückenteil: Anschl 68/74/80/84 M mit doppeltem Faden grau und N Nr 7. 1 R li und 1 R re str. 

Anschliessend beids 30 verkürzte R gemäss Muster II str, beginnend an der re Kante (= 

Vorders). Anschliessend über alle M weiterstr. Ärmel: Bei 23 cm ab Anschl (in der Mitte des 

Teils gemessen) beids jede 2. R 3x1 M, 3x5 M und 1x43 M neu dazu anschl = 190/196/202/206 

M. Dann gerade weiterstr. Bei 15/16/17/18 cm Ärmelkantenhöhe  die mittleren 30/32/34/34 M für 

den Halsausschnitt locker abk. Die restl M liegen lassen. 



   

  

 

Vorderteil: Wie am Rückenteil str, jedoch mit petrol beginnen und nur die letzten 4 R mit grau 

str.  

 

Ausarbeiten: Nähte schliessen, dabei die liegengelassenen M der Schultern und Ärmel im M-

Stich zus-nähen. Die re oder li Seitennaht über ca 30 cm ab Unterkante offen lassen. Die offene 

Seite mit einem Knoten schliessen. 



259-15 Pullover 

Taille S / M / L / XL 

 

Mesures du modèle: Tour de poitrine98/106/114/122 cm 

 Longueur (bords latéraux)64/65/66/67 cm 

 

Fournitures: LANGYARNS CANAPA (100% chanvre) 175/200/225/250 g de ch = 7/8/9/10 pel gris 

987.0005 et pétrole 987.0088. Aig LANGYARNS / ADDI N° 7. 

 

Point I: Aig N° 7: Jersey end = À l'end sur l'end, à l'env sur l'env. 

Point II: Rgs raccourcis au pt I: En commençant à droite (sur l'end): 1er + 2e rgs: Tric 2 

m (m lis incluse), tourner le trav et revenir sur ces m en plaçant le fil devant le 

trav, en gl le fil et la 1re m puis en tirant le fil vers l'arrière jusqu'à ce que l'on 

puisse voir 2 brins (m double) sur l'aig. 3e + 4e rgs: Tric 4 m, tourner et revenir 

sur ces m. Cont de la même façon en tric 9x2 m supplémentaires en tric la m 

double du rg préc comme une seule m. Tric 1 rg sur toutes les m. 23e + 24e rgs: 

Tric 25/28/31/33 m, tourner et revenir sur ces m. 25e + 26e rgs: Tric 28/31/34/36 

m, tourner et revenir sur ces m. 27e + 28e rgs: Tric 31/34/37/39 m, tourner et 

revenir sur ces m. 29e + 30e rgs: Tric 34/37/40/42 m, tourner et revenir sur ces 

m. Mettre les m en attente. Tric les rgs raccourcis à gauche symétriquement 

(en commençant sur l'env). 

 

Remarque 1: Le pullover est tric en fil double. Les manches sont tric à même l'ouvrage. 

Remarque 2: Tric aussi le pt sur les m lis et faire les coutures à ½ m lis de profondeur. 

Remarque 3: Les arrondis du bas se forment avec les rgs raccourcis. 

Remarque 4: Le pullover s'allonge lorsqu'il est porté et est donc plus étroit. Mettre le pullover en 

forme sous une serviette éponge bien humide, le laisser sécher à plat puis suspendu dans la serviette 

légèrement humide. 

 

Échantillon: Point I, aig N° 7: 

 13,5 m= 10 cm de large. 

 16 rgs= 10 cm de haut. 

 

 

Dos: Monter 68/74/80/84 m en fil double avec les aig N° 7. Tric 1 t à l'env et 1 rg à l'end. Tric ensuite 

de ch côté 30 rgs raccourcis selon le pt II en commençant à droite (= sur l'end). Cont sur toutes les m. 

Manches: À 23 cm du montage (à mesurer au milieu), monter de ch côté tous les 2 rgs 3x1 m, 3x5 m 



et 1x43 m supplémentaires = 190/196/202/206 m. Cont droit. À 15/16/17/18 cm de hauteur de bord de 

manche, rab souplement les 30/32/34/34 m centrales pour l'encolure. Mettre les m rest en attente. 

 

Devant: Tric comme pour le dos mais en commençant en pétrole et en ne tric que les 4 derniers rgs 

en gris. 

 

Finitions: Faire les coutures en faisant la couture des épaules et des manches au pt de grafting avec 

les m mises en attente. Laisser la couture latérale gauche ou droite ouverte sur 30 cm à partir du bas. 

Fermer le côté ouvert avec un nœud. 



   

  

15 Trui  

Maat S / M / L / XL 

 

Modelmaten: Bovenwijdte               98/106/114/122 cm 

Lengte (zijranden)   64/65/66/67 cm 

 

Materiaal: LANGYARNS CANAPA (100% hennep) elk 175/200/225/250 g = 7/8/9/10 bollen grijs 

987.0005 en petrol 987.0088. LANGYARNS / ADDI breinldn Nr 7.  

 

Patroon I:  Nldn Nr 7: r tricot = r op goede kant, av op av kant.  

Patroon II: Verkorte nldn in pat I: beginnen aan de rechterkant (goede kant): 1ste + 

2de nld: 2 st (inclusief kst) br, draaien en terugbr, hierbij de draad voor de 

nld leggen, de draad met de 1ste st afh en de draad naar onder trekken 

zodat er op de nld 2 draden (dubbele st) zichtbaar zijn. 3de + 4de nld: 4 st 

br, draaien en terugbr. Op deze manier nog 9x2 st erbij br, hierbij de 

dubbele st van de vorige nld als 1 st br. 1 nld met alle st br. 23ste + 24ste 

nld: 25/28/31/33 st br, draaien en terugbr. 25ste + 26ste nld: 28/31/34/36 

st br, draaien en terugbr. 27ste + 28ste nld: 31/34/37/39 st br, draaien en 

terugbr. 29ste + 30ste nld: 34/37/40/42 st br, draaien en terugbr. De st 

laten liggen. Daarna verkorte nldn omgekeerd aan de linkerkant br 

(beginnen op de av kant). 

 

Tip 1: de trui wordt met dubbele draad gebreid. De mouwen worden aangebreid. 

Tip 2: de kst ook in het overeenstemmend pat br en bij het in elkaar zetten de naden slechts op 

een halve kst diepte maken. 

Tip 3: de rondingen onderaan ontstaan door de verkorte nldn. 

Tip 4: de trui gaat bij het dragen wat uithangen en wordt hierdoor smaller. De trui in vorm 

leggen onder een vochtige doek en hangend laten drogen. 

 

Proeflapje: Patroon I, Nldn Nr 7: 

13,5 st     = 10 cm breed 

16    nldn     = 10 cm hoog 

 

 

Rugpand: 68/74/80/84 st opz met dubbele draad grijs en nldn Nr 7. 1 nld av en 1 nld r br. 

Aansluitend aan weersz 30 verkorte nldn volgens pat II br, beginnen aan de rechterkant (= 

goede kant). Aansluitend met alle st verder br. Mouwen: op 23 cm van de opzet (in het midden 

van het pand meten) aan weersz elke 2de nld 3x1 st, 3x5 st en 1x43 st nieuw bij opz = 



   

  

190/196/202/206 st. Daarna recht verder br. Op 15/16/17/18 cm mouwrandhoogte de middelste 

30/32/34/34 st voor de hals soepel afk. De overbl st laten liggen. 

 

Voorpand: als het rugpand br, maar met petrol beginnen en enkel de laatste 4 nldn met grijs 

br.  

 

Afwerking: naden sluiten, hierbij de st in wacht van de schouders en mouwen aan elkaar 

mazen. De rechter- of de linkerzijnaad openlaten over ca 30 cm vanaf onderaan. De open 

randen met een knoop sluiten. 



   

  

15 Sweater  

Size S / M / L / XL 

 

Garment measurements: Bust                98/106/114/122 cm (38½”/41¾”/45”/48”) 

      Length (at sides)   64/65/66/67 cm (25¼”/25½”/26”/26½”) 

 

Materials: LANGYARNS CANAPA (100% hemp) 175/200/225/250 g = 7/8/9/10 balls each of 

grey 987.0005 and petrol 987.0088. ADDI knitting needles, size 7mm (US 10.5, UK 2).  

 

Pattern I:  7mm needles: stocking st = RS k, WS p.  

Pattern II: German short rows in pattern I: Beginning at the right edge (RS): Rows 1 

+ 2: knit 2 sts (incl. edge st), turn, wyif slip the first st p-wise, pull the yarn 

up and over to the back until 2 strands of the st are showing (= a double 

st), knit back. Rows 3 + 4: knit 4 sts, turn and knit back in the same way. 

In this way knit 2 sts more each time 9 times, when you come to a double 

st always knit it as a single st. Knit 1 row over all sts. Rows 23 + 24: knit 

25/28/31/33 sts, turn and knit back. Rows 25 + 26: knit 28/31/34/36 sts, 

turn and knit back. Rows 27 + 28: knit 31/34/37/39 sts, turn and knit back. 

Rows 29 + 30: knit 34/37/40/42 sts, turn and knit back. Leave sts. Work 

short rows at the left edge to mirror the right edge (beginning on WS). 

 

Tip 1: The sweater is knitted with the yarn double. The sleeves are knitted on directly. 

Tip 2: Knit the edge sts in the appropriate pattern, when making up sew seams just half a stitch 

in from the edge. 

Tip 3: The curve at the lower edge is achieved by working short rows. 

Tip 4: Tip 3: The sweater tends to stretch with wear, so will become narrower. Pull the sweater 

into shape under a really damp cloth, leave to dry and then hang up to dry while still slightly 

damp. 

 

Gauge: Pattern I, 7mm needles: 

13.5 sts     = 10 cm (4“) wide. 

16    rows  = 10 cm (4“) high. 

 

 

Back: Cast on 68/74/80/84 sts with 2 strand of grey and 7mm needles. Purl 1 row and k 1 row. 

Then knit short rows each side over 30 rows, as given in pattern II, beginning at the right edge 

(= RS). Continue knitting over all sts. Sleeves: At 23 cm (9“) from the cast-on (measured in the 

middle of the piece) cast on 1 st at each end of every other row 3 times, followed by 5 sts 3 

times and 43 sts once = 190/196/202/206 sts. Continue knitting straight. When sleeve edge 



   

  

measures 15/16/17/18 cm (6“/6¼“/6¾“/7“) cast off the middle 30/32/34/34 sts for the neck. 

Leave the rem sts. 

 

Front: Knit as for back, but begin with petrol and only knit the last 4 rows with grey.  

 

Finishing: Close seams, sew tog sts left for shoulders and sleeve using Kitchener stitch. Leave 

30 cm of side seam open on one side. Knot the open side. 




