
   

  

42 ALAINA 

Jacke 

Grösse S / M / L / XL 

 

Modellmasse: Oberweite 106/112/118/124 cm 

Länge 53/54/55/57 cm 

 

Material: LANGYARNS AMIRA LIGHT (Baumwolle, organic cotton) 400/450/500/550 g = 

8/9/10/11 Knl violett 1111.0046. LANGYARNS / ADDI Strick-N Nr 3½ und 4. 1 lange Rundstrick-N 

Nr 3½. 4 Knöpfe. 

 

Muster I:  N Nr 3½: 1 Rdm, *1 M li, 2 M re, 1 M li*, von * zu * stets wdh, enden mit 1 

Rdm (= 2 M re, 2 M li). In den folg R die M str, wie sie erscheinen. 

Muster II:  N Nr 4: Glatt re = Vorders re, Rücks li. 

Muster III: N Nr 4: Kleines Schachbrettmuster:  Abw 2 M re, 2 M li, jede 2. R versetzt. 

Muster IV: N Nr 4: Fantasiemuster, M-Zahl teilbar durch 3 + 3 + 2 Rdm. Gemäss 

Strickschrift. Das Schema zeigt die R der Vorder- und Rücks. Die 1. + 2. R 

stets wdh. 

Muster V: N Nr 4: Querrippen: 1., 2., 5. und 6. R: re str. 3., 4., 7. und 8. R: li str.  

Muster VI: N Nr 4: Reismuster: 1. R: 1 M re, 1 M li. 2. + 4. R: Die M str wie sie 

erscheinen. 3. R: 1 M li, 1 M re, dh versetzt zur 1. R str. Die 1. – 4. R stets 

wdh.  

Musterfolge Ärmel: 21 cm Muster IV, dabei mit der M vor dem Rapport 

beginnen, den Rapport stets wdh, enden mit den M nach dem Rapport, 1 

R re und ab der folg Rückr im Muster VI weiterstr, dabei das Muster in der 

folg R der Vorders gleich um 1 M versetzen. 

 

Maschenprobe: Muster II + VI, N Nr 4: 

20 M = 10 cm breit. 

29 R = 10 cm hoch. 

Muster III + IV, N Nr 4: 

20 M = 10 cm breit. 

30 R = 10 cm hoch. 

 

Rückenteil: Anschl 122/130/138/146 M mit N Nr 3½. Im Muster I str. Bei 8 cm ab Anschl mit N 

Nr 4 im Muster II weiterstr, dabei in der 1. R vert 14/16/18/20 M abn = 108/114/120/126 M. Bei 

16 cm ab Anschl über 13 cm in folg Mustereinteilung weiterstr: 1 Rdm, 26 M Muster III, 

54/60/66/72 M Muster IV, dabei mit der M vor dem Rapport beginnen, den Rapport stets 

wiederholen, enden mit den M nach dem Rapport, 26 M Muster III, 1 Rdm. Dann 8 R im Muster 



   

  

V und 13 cm in folg Mustereinteilung str: 1 Rdm, 27/30/33/36 M Muster IV, dabei mit der M vor 

dem Rapport beginnen, den Rapport stets wiederholen, enden mit den M nach dem Rapport, 52 

M Muster III, 27/30/33/36 M Muster IV, dabei mit der M vor dem Rapport beginnen, den Rapport 

stets wiederholen, enden mit den M nach dem Rapport, 1 Rdm. Dann 1 R re str und ab der folg 

R der Rücks über alle M im Muster VI weiterstr, dabei das Muster in der folg R der Vorders 

gleich um 1 M versetzen. Armausschnitte: Gleichzeitig bei 30 cm ab Anschl beids die Höhe 

bezeichnen und gerade den Mustern entsprechend weiterstr. Schultern: Bei 19/20/21/23 cm ab 

Bezeichnung beids jede 2. R 3x6 M + 4x5 M / 5x6 M + 2x5 M / 7x6 M / 5x6 M + 2x7 M abk. 

Halsausschnitt: Gleichzeitig bei 51/52/53/55 cm ab Anschl die mittleren 26/28/30/32 M abk 

und beids davon jede 2. R noch 1x2 M und 1x1 M stufenlos (s. Wichtige Hinweise) abk. 

 

Linkes Vorderteil: Anschl 62/66/70/74 M mit N Nr 3½. Im Muster I str. Bei 8 cm ab Anschl mit 

N Nr 4 im Muster II weiterstr, dabei in der 1. R vert 7/8/9/10 M abn = 55/58/61/64 M. Bei 16 cm 

ab Anschl über 13 cm in folg Mustereinteilung weiterstr: 1 Rdm, 26 M Muster III, 27/30/33/36 

M Muster IV, dabei mit der M vor dem Rapport beginnen, den Rapport stets wiederholen, enden 

mit den M nach dem Rapport, 1 Rdm. Dann 8 R im Muster V und 13 cm in folg 

Mustereinteilung str: 1 Rdm, 27/30/33/36 M Muster IV, dabei mit der M vor dem Rapport 

beginnen, den Rapport stets wiederholen, enden mit den M nach dem Rapport, 26 M Muster III, 

1 Rdm. Dann 1 R re str und ab der folg R der Rücks über alle M im Muster VI weiterstr, dabei 

das Muster in der folg R der Vorders gleich um 1 M versetzen. Halsausschnitt: Gleichzeitig 

bei 26/27/28/28 cm ab Anschl an der li Kante jede 4. R 17x/18x/19x/20x1 M stufenlos abk. 

Armausschnitt: Gleichzeitig bei 30 cm ab Anschl an der re Kante die Höhe bezeichnen und 

gerade den Mustern entsprechend weiterstr. Schultern: Bei 19/20/21/23 cm ab Bezeichnung 

an der re Kante jede 2. R 3x6 M + 4x5 M / 5x6 M + 2x5 M / 7x6 M / 5x6 M + 2x7 M abk.  

 

Rechtes Vorderteil: Gegengleich zum li Vorderteil arb. 

 

Ärmel: Anschl 50/54/58/62 M mit N Nr 3½. Bei 8 cm ab Anschl mit N Nr 4 in der Musterfolge 

weiterstr, dabei in der 1. R vert 0/1/2/0 M abn = 50/53/56/62 M. Für die seitl Schrägung beids 

jede 8. R 14x1 M / abw jede 6. + 8. R 15x1 M / abw jede 6. + 8. R 15x1 M / abw jede 6. + 8. R 

16x1 M aufn = 78/83/86/94 M. Die neu aufgen M den Mustern entsprechend mitstr. Armkugel: 

Bei 47 cm ab Anschl beids jede 2. R 5x5 M + 1x6 M / 5x5 M + 1x6 M / 6x6 M / 6x6 M abk. Bei 4 

cm Armkugelhöhe die restl M locker abk. 

 

Ausarbeiten: Nähte schliessen. Verschlussborte: Mit der Rundstrick-N ca 302/310/318/334 M 

auffassen (Ab Unterkante bis Schrägung = 66/69/72/73 M, Schrägung = 68/68/68/74 M, 

Rückenteil = 34/36/38/40 M). Im Muster I str, dabei die 1. R Rückr mit 1 Rdm, 1 M re, 2 M li, 2 M 

re beginnen und gegengleich enden. Bei ca 2 cm Bortenhöhe in die re Verschlussborte vert 4 

Knopflöcher wie folgt einstr: Ab Unterkante 4 M str, die folg 2 M ohne Arb-Faden abk und 



   

  

sofort wieder neu anschl, dieses Knopfloch mit je 17/18/19/19 Zwischen-M noch 3x wdh, die R 

zu Ende str. Bei ca 4 cm Bortenhöhe alle M locker dem Muster entsprechend abk. Die Ärmel 

zwischen die Bezeichnungen der Vorderteile und des Rückenteils einsetzen. Knöpfe annähen. 



280-42 ALAINA 

Gilet 

Taille S / M / L / XL 

 

Mesures du modèle: Tour de poitrine106/112/118/124 cm 

 Longueur 53/54/55/57 cm 

 

Fournitures: LANGYARNS AMIRA LIGHT ( coton bio) 400/450/500/550 g = 8/9/10/11 pel violet 

1111.0046. Aig LANGYARNS / ADDI N° 3½ et 4. Une longue aig circ N° 3½. Quatre boutons. 

 

Point I: Aig N° 3½: 1 m lis, *1 m à l'env, 2 m à l'end, 1 m à l'env*, rép tjrs de * à *, finir par 

1 m lis (= 2 m à l'end, 2 m à l'env). Aux rgs suiv, tric les m comme elles se 

présentent. 

Point II: Aig N° 4: Jersey end = à l'end sur l'end, à l'env sur l'env. 

Point III: Aig N° 4: Petit point de damier: Altern 2 m à l'end, 2 m à l'env en contrariant le pt 

tous les 2. rgs. 

Point IV: Aig N° 4: Pt fantaisie, nombre de m multiple de 3 + 3 + 2 m lis. Tric d'après la 

grille. Tous les rgs de l'end et de l'env sont représentés sur la grille. Rép tjrs les 

rgs 1 + 2. 

Point V: Aig N° 4: Lignes horizontales: 1er, 2e, 5e et 6e rgs: À l'end. 3e, 4e, 7e et 8e 

rgs: Tric à l'env. 

Point VI: Aig N° 4: Pt de blé: 1er rg: 1 m à l'end, 1 m à l'env. 2e + 4e rgs: Tric les m 

comme elles se présentent. 3e rg: 1 m à l'env, 1 m à l'end c-à-d en contrariant le 

pt par rapport au 1er rg. Rép tjrs les rgs 1 à 4. 

 Chronologie des points, manche: 21 cm au pt IV en commençant par la m 

avant le motif, rép tjrs le motif, finir par les m après le motif, 1 rg à l'end et à partir 

du rg sur l'env suiv cont au pt VI en décalant de 1 m directement au rg suiv sur 

l'end. 

 

Échantillon: Points II + VI, aig N° 4: 

 20 m= 10 cm de large. 

 29 rgs = 10 cm de haut. 

 Points III + IV, aig N° 4: 

 20 m= 10 cm de large. 

 30 rgs = 10 cm de haut. 

 

Dos: Monter 122/130/138/146 m avec les aig N° 3½. Tric au pt I. À 8 cm du montage, cont au pt II 

avec les aig N° 4 en répartissant au 1er rg 14/16/18/20 dim = 108/114/120/126 m. À 16 cm du 



montage, sur 13 rgs, cont comme suit: 1 m lis, 26 m au pt III, 54/60/66/72 m au pt IV en commençant 

par la m avant le motif, rép tjrs le motif, finir par les m après le motif, 26 m au pt III, 1 m lis. Tric ensuite 

8 rgs au pt V et 13 cm comme suit: 1 m lis, 27/30/33/36 m au pt IV en commençant par la m avant le 

motif, rép tjrs le motif, finir par les m après le motif, 52 m au pt III, 27/30/33/36 m au pt IV en 

commençant par la m avant le motif, rép tjrs le motif, finir par les m après le motif et 1 m lis. Tric 1 rg à 

l'end et à partir du rg sur l'env suiv, cont sur toutes les m au pt VI en décalant de 1 m directement au 

rg suiv sur l'end. Emmanchures: Simultanément à 30 cm du montage, marquer la hauteur tric de ch 

côté et cont droit selon les pts. Épaules: À 19/20/21/23 cm de la marque, rab de ch côté tous les 2 rgs 

3x6 m + 4x5 m / 5x6 m + 2x5 m / 7x6 m / 5x6 m + 2x7 m. Encolure: Simultanément, à 51/52/53/55 

cm du montage, rab les 26/28/30/32 m centrales et, vers les côtés tous les 2 rgs, rab encore 1x2 m et 

1x1 m sans escaliers (voir notes importantes). 

 

Devant gauche: Monter 62/66/70/74 m avec les aig N° 3½. Tric au pt I. À 8 cm du montage, cont au 

pt II avec les aig N° 4 en répartissant au 1er rg 7/8/9/10 dim = 55/58/61/64 m. À 16 cm du montage, 

sur 13 rgs, cont comme suit: 1 m lis, 26 m au pt III, 27/30/33/36 m au pt IV en commençant par la m 

avant le motif, rép tjrs le motif, finir par les m après le motif, 1 m lis. Tric ensuite 8 rgs au pt V et 13 cm 

comme suit: 1 m lis, 27/30/33/36 m au pt IV en commençant par la m avant le motif, rép tjrs le motif, 

finir par les m après le motif, 26 m au pt III, 1 m lis. Tric 1 rg à l'end et à partir du rg sur l'env suiv, cont 

sur toutes les m au pt VI en décalant de 1 m directement au rg suiv sur l'end. Encolure: 

Simultanément, à 26/27/28/28 cm du montage, à gauche et tous les 4 rgs, rab 17x/18x/19x/20x1 m 

sans escaliers. Emmanchure: Simultanément à 30 cm du montage à droite, marquer la hauteur tric 

et cont droit selon les pts. Épaules: À 19/20/21/23 cm de la marque, rab à droite tous les 2 rgs 3x6 m 

+ 4x5 m / 5x6 m + 2x5 m / 7x6 m / 5x6 m + 2x7 m. 

 

Devant droit: Tric symétriquement par rapport au devant gauche. 

 

Manches: Monter 50/54/58/62 m avec les aig N° 3½. À 8 cm du montage, avec les aig N° 4, cont 

dans la chronologie des pts en répartissant au 1er rg 0/1/2/0 dim = 50/53/56/62 m. Tric 1 rg à l'end 

et à partir du rg sur l'env suiv, cont sur toutes les m au pt VI en décalant de 1 m directement au rg suiv 

sur l'end. Augm de ch côté tous les 8 rgs 14x1 m / altern tous les 6 + 8 rgs 15x1 m / altern tous les 6 + 

8 rgs 15x1 m / altern tous les 6 + 8 rgs 16x1 m = 78/83/86/94 m. Tric les nouvelles m aux pts 

correspondants. Arrondi: À 47 cm du montage, rab de ch côté tous les 2 rgs 5x5 m + 1x6 m / 5x5 m + 

1x6 m / 6x6 m / 6x6 m. À 4 cm de hauteur d'arrondi, rab souplement les m rest. 

 

Finitions: Faire les coutures. Patte de fermeture: Avec l'aig circ, relever 302/310/318/334 m (= 

66/69/72/73 m du bas jusqu'au biais de l'encolure et vice-versa, 68/68/68/74 m sur les biais de 

l'encolure, 34/36/38/40 m au dos). Tric au pt I en commençant le 1er rg sur l'env par 1 m lis, 1 m à 

l'end, 2 m à l'env, 2 m à l'end et en finissant symétriquement. À 2 cm de hauteur de bordure, répartir 4 



boutonnières sur la patte de fermeture droite comme suit: À partir du bas, tric 4 m, rab les 2 m suiv 

sans les tric et monter directement 2 nouvelles m, rép encore 3x cette boutonnière à 17/18/19/19 m 

d'intervalle, tric le rg jusqu'à la fin. À 4 cm de hauteur de bordure, rab souplement toutes les m selon le 

pt. Monter les manches entre les marques des devants et du dos. Coudre les boutons. 



   

  

42 ALAINA 

Vest 

Maat S / M / L / XL 

 

Modelmaten: Bovenwijdte 106/112/118/124 cm 

Lengte 53/54/55/57 cm 

 

Materiaal: LANGYARNS AMIRA LIGHT (organisch katoen) 400/450/500/550 g = 8/9/10/11 

bollen violet 1111.0046. LANGYARNS / ADDI breinldn Nr 3½ en 4. 1 lange rondbrnld Nr 3½. 4 

knopen. 

 

Patroon I:  Nldn Nr 3½: 1 kst, * 1 av st, 2 r st, 1 av st *, van * tot * blijven herh, 

eindigen met 1 kst (= 2 r st, 2 av st). In de volg nld de st br zoals ze zich 

voordoen. 

Patroon II:  Nldn Nr 4: r tricot = r op goede kant, av op av kant. 

Patroon III: Nldn Nr 4: klein schaakbordpatroon:  afwiss 2 r st, 2 av st, in elke 2. nld 

verschuiven. 

Patroon IV: Nldn Nr 4: fantasiepatroon, aantal st deelbaar door 3 + 3 + 2 kst. Volgens 

breischema. Het schema toont de nldn op de goede en av kant. De 1ste + 

2de nld blijven herh. 

Patroon V: Nldn Nr 4: horizontale ribbels: 1ste, 2de, 5de en 6de nld: r br. 3de, 4de, 

7de en 8ste nld: av br.  

Patroon VI: Nldn Nr 4: rijststeek: 1ste nld: 1 r st, 1 av st. 2de + 4de nld: de st br zoals 

ze zich voordoen. 3de nld: 1 av st, 1 r st, dwz verschoven tov de 1ste nld 

br. De 1ste tot de 4de nld blijven herh.  

Patroonvolgorde mouwen: 21 cm pat IV, met de st voor het rapport 

beginnen, het rapport blijven herh, eindigen met de st na het rapport, 1 

nld r en vanaf de volg nld op de av kant in pat VI verder br, hierbij het pat 

in de volg nld op de goede kant met 1 st verschuiven. 

 

Proeflapje: Patroon II + VI, Nldn Nr 4: 

20 st = 10 cm breed 

29 nldn = 10 cm hoog 

Patroon III + IV, Nldn Nr 4: 

20 st = 10 cm breed 

30 nldn = 10 cm hoog 

 

Rugpand: 122/130/138/146 st opz met nldn Nr 3½. In pat I br. Op 8 cm van de opzet met nldn 

Nr 4 in pat II verder br, hierbij in de 1ste nld verdeeld 14/16/18/20 st mind = 108/114/120/126 st. 



   

  

Op 16 cm van de opzet 13 cm in volg stekenindeling verder br: 1 kst, 26 st pat III, 54/60/66/72 

st pat IV, met de st voor het rapport beginnen, het rapport blijven herh, eindigen met de st na 

het rapport, 26 st pat III, 1 kst. Daarna 8 nldn in pat V en 13 cm in volg stekenindeling br: 1 kst, 

27/30/33/36 st pat IV, met de st voor het rapport beginnen, het rapport blijven herh, eindigen 

met de st na het rapport, 52 st pat III, 27/30/33/36 st pat IV, met de st voor het rapport 

beginnen, het rapport blijven herh, eindigen met de st na het rapport, 1 kst. Daarna 1 nld r br en 

vanaf de volg nld op de av kant met alle st in pat VI verder br, hierbij het pat in de volg nld met 1 

st verschuiven. Armsgat: tegelijk op 30 cm van de opzet aan weersz de hoogte markeren en 

in het overeenstemmend pat verder br. Schouders: op 19/20/21/23 cm van de markering aan 

weersz elke 2de nld 3x6 st + 4x5 st / 5x6 st + 2x5 st / 7x6 st / 5x6 st + 2x7 st afk. Hals: tegelijk 

op 51/52/53/55 cm van de opzet de middelste 26/28/30/32 st afk en aan weersz hiervan elke 

2de nld nog 1x2 st en 1x1 st traploos (zie belangrijke aanwijzingen) afk. 

 

Linkervoorpand: 62/66/70/74 st opz met nldn Nr 3½. In pat I br. Op 8 cm van de opzet met 

nldn Nr 4 in pat II verder br, hierbij in de 1ste nld verdeeld 7/8/9/10 st mind = 55/58/61/64 st. Op 

16 cm van de opzet 13 cm in volg stekenindeling verder br: 1 kst, 26 st pat III, 27/30/33/36 st 

pat IV, met de st voor het rapport beginnen, het rapport blijven herh, eindigen met de st na het 

rapport, 1 kst. Daarna 8 nldn in pat V en 13 cm in volg stekenindeling br: 1 kst, 27/30/33/36 st 

pat IV, met de st voor het rapport beginnen, het rapport blijven herh, eindigen met de st na het 

rapport, 26 st pat III, 1 kst. Daarna 1 nld r br, en vanaf de volg nld op de av kant met alle st in 

pat VI verder br, hierbij het pat in de volg nld op de goede kant 1 st verschuiven. Hals: tegelijk 

op 26/27/28/28 cm van de opzet aan de linkerkant elke 4de nld 17x/18x/19x/20x1 st traploos 

afk. Armsgat: tegelijk op 30 cm van de opzet aan de rechterkant de hoogte markeren en in het 

overeenstemmend pat verder br. Schouders: op 19/20/21/23 cm van de markering aan de 

rechterkant elke 2de nld 3x6 st + 4x5 st / 5x6 st + 2x5 st / 7x6 st / 5x6 st + 2x7 st afk.  

 

Rechtervoorpand: als spiegelbeeld van het linkervoorpand br. 

 

Mouwen: 50/54/58/62 st opz met nldn Nr 3½. Op 8 cm van de opzet met nldn Nr 4 in de 

patroonvolgorde verder br, hierbij in de 1ste nld verdeeld 0/1/2/0 st mind = 50/53/56/62 st. 

Voor de mouwverbreding aan weersz afwiss elke 8ste nld 14x1 st / afwiss elke 6de + 8ste nld 

15x1 st / afwiss elke 6de + 8ste nld 15x1 st / afwiss elke 6de + 8ste nld 16x1 st meerd = 

78/83/86/94 st. De nieuw gemeerderde st in het overeenstemmend pat verder mee br. 

Mouwkop: op 47 cm van de opzet aan weersz elke 2de nld 5x5 st + 1x6 st / 5x5 st + 1x6 st / 

6x6 st / 6x6 st afk. Op 4 cm mouwkophoogte de overbl st soepel afk. 

 

Afwerking: naden sluiten. Sluitboorden: met de rondbrnld ca 302/310/318/334 st opnemen 

(vanaf onderaan tot de afschuining = 66/69/72/73 st, elke afschuining = 68/68/68/74 st, rugpand 

= 34/36/38/40 st). In pat I br, hierbij de 1ste nld op de av kant met 1 kst, 1 r st, 2 av st, 2 r st 



   

  

beginnen en omgekeerd eindigen. Op ca 2 cm boordhoogte in de rechtersluitboord verdeeld 4 

knoopsgaten als volgt inbr: vanaf onderaan 4 st br, de volg 2 st zonder werkdraad afk en 

meteen opnieuw opz, dit knoopsgat om de 17/18/19/19 st nog 3x herh, de nld tot einde br. Op 

ca 4 cm boordhoogte alle st soepel in het overeenstemmend pat afk. De mouwen tussen de 

markeringen van de voorpanden en het rugpand inzetten. Knopen aannaaien. 



   

  

42 ALAINA 

Cardigan 

Size S / M / L / XL 

 

Garment measurements: 

 Bust 41¾”/44”/46½”/48¾” (106/112/118/124 cm) 

Length 20¾”/21¼”/21¾”/22½” (53/54/55/57 cm) 

 

Materials: LANGYARNS AMIRA LIGHT (organic cotton) 400/450/500/550 g = 8/9/10/11 balls of 

violet 1111.0046. ADDI knitting needles, size US 4 (3.5 mm) and 6 (4 mm). 1 long circular needle, 

size US 4 (3.5 mm). 4 buttons. 

 

PATTERN STITCHES 

Rib st: 

  US 4 (3.5 mm) needles: K2: P2 rib, even number of sts 

 Row 1 (RS): p1 (edge st), *p1, k2, p1, rep from * to the last st, p1 (edge st). 

 Row 2 (WS): k1 (edge st), *k1, p2, k1, rep from * to the last st, k1 (edge st). 

 Rep rows 1 & 2. 

Stockinette st:   

 US 6 (4 mm) needles: Stockinette st = knit on RS, purl on WS. 

Double moss st:  

 US 6 (4 mm) needles: Double moss st 

 Row 1 (RS): *k2, p2, rep from * to end. 

 Row 2: Work the sts as they face you. 

 Row 3: *k2, p2, rep from * to end (the sts alternate with the sts of row 1). 

 Row 4: Work the sts as they face you. 

 Rep rows 1 – 4. 

Chart IV:  

 US 6 (4 mm) needles: Fantasy pattern, according to chart IV. 

 Number of sts divisible by 3 + 3 + 2 edge sts.  

 The chart does not include edge sts, work 1 edge st at the beginning and end of your row. 

 The chart shows the RS rows and the WS rows.  

 Rep rows 1 & 2. 

Ridge pattern:  

 US 6 (4 mm) needles: Horizontal ridge pattern over 8 rows. 

 Rows 1, 2, 5 & 6: knit.  

 Rows 3, 4, 7 & 8: purl.  

Moss st:  

 US 6 (4 mm) needles: Moss st 



   

  

 Row 1: *k1, p1, rep from * to end.  

 Rows 2 & 4: Work the sts as they face you.  

 Row 3: *p1, k1, rep from * to end (the sts alternate with the sts of row 1). 

 Rep rows 1 – 4.  

Pattern sequence for sleeve:  

 Work fantasy pattern (chart IV) for 8¼“ (21 cm): k1 (edge st, work the st before the pattern 

repeat, rep pattern and finish with the sts after the pattern repeat, k1 (edge st). 

 Knit 1 row, then from the next row (WS) work in moss st, and on the next RS row shift 1 st. 

 

Gauge: 

 Stockinette & moss st, US 6 (4 mm) needles: 

20 sts = 4” (10 cm), 29 rows = 4” (10 cm). 

Double moss st & fantasy pattern (chart IV), US 6 (4 mm) needles: 

20 sts = 4” (10 cm), 30 rows = 4” (10 cm). 

 

BACK 

Cast on 122/130/138/146 sts with US 4 (3.5 mm) needles.  

Begin working in rib: 

Row 1 (RS): p1 (edge st), *p1, k2, p1, rep from * to the last st, p1 (edge st). 

Row 2 (WS): k1 (edge st), *k1, p2, k1, rep from * to the last st, k1 (edge st). 

Rep rows 1 & 2 until ribbing measures 3¼” (8 cm). 

Change to US 6 (4 mm) needles and work in stockinette (k on RS, p on WS), decreasing evenly 

over the first row as follows: k1 (edge st), k6/2/7/4, k2tog, *k6/6/5/5, k2tog, rep from * to the last 

9/5/9/6 sts, work to end - 14/16/18/20 sts decreased. 

Continue with 108/114/120/126 sts.  

When back measures 6¼“ (16 cm) from the cast-on, arrange pattern as follows: k1 (edge st), 

26 sts double moss st, 54/60/66/72 sts fantasy pattern from chart IV: begin with the st before 

the pattern repeat, rep pattern and finish with the sts after the pattern, 26 sts double moss st, k1 

(edge st).  

Continue working in pattern as set for 5“ (13 cm), then work 8 rows in ridge pattern: 

Rows 1, 2, 5 & 6: knit.  

Rows 3, 4, 7 & 8: purl. 

Now arrange pattern as follows: k1 (edge st), 27/30/33/36 sts fantasy pattern from chart IV: 

begin with the st before the pattern repeat, rep pattern and finish with the sts after the pattern 

repeat, 52 sts double moss st, 27/30/33/36 sts fantasy pattern from chart IV: begin with the st 

before the pattern repeat, rep pattern and finish with the sts after the pattern repeat, k1 (edge 

st).  

Continue working in pattern as set for 5“ (13 cm), then work 1 row in knit. 

From the next row (WS) work in moss st, and on the next RS row shift 1 st. 



   

  

 

Mark for armholes: At the same time, when back measures 11¾“ (30 cm) from the cast-on, 

place a marker at the beginning and end of your row for beginning of armhole. 

Continue working pattern as set until armhole measures 7½”/8”/8¼”/9” (19/20/21/23 cm) from 

markers. Now begin shoulder shaping and mark 26/28/30/32 center sts for neck, with 

41/43/4547 sts each side. 

Note: Please read through the next section carefully before starting to knit: later you will be 

shaping the shoulders and neck at the same time, so will need to keep track of bind off sts at 

each edge separately. 

Shoulder shaping: Bind off 6 sts 3 times & 5 sts 4 times / 6 sts 5 times & 5 sts twice / 6 sts 7 

times / 6 sts 5 times & 7 sts twice, so initially 6 sts at the beginning of each row. 

At the same time, begin neck shaping when back measures 20”/20½”/20¾”/21¾” (51/52/53/55 

cm). 

Shape shoulder and neck: Next row (RS): continue to bind off for shoulder as instructed, 

work to first marker then leave these sts on a holder for right side, remove marker, bind off the 

next 26/28/30/32 sts, remove marker and work to end.  

Left side (WS): Continue to bind off for shoulder at beginning of WS rows, for neck bind off 3 

sts as smoothly as possible at the beginning of the next RS row (neck edge), then 2 sts at 

beginning of the next RS row and another 1 st at beginning of the foll RS row. 

Right side: With WS facing, slip sts from holder back onto the needle and work to end. 

Continue to bind off for shoulder at beginning of RS rows, as instructed. For neck bind off 3 sts 

as smoothly as possible at beginning of the next WS row (neck edge), then 2 sts at beginning of 

the next WS row and another 1 st at the beginning of the foll WS row. 

 

LEFT FRONT 

Cast on 62/66/70/74 sts with US 4 (3.5 mm) needles.  

Begin working in rib: 

Row 1 (RS): p1 (edge st), *p1, k2, p1, rep from * to the last st, p1 (edge st). 

Row 2 (WS): k1 (edge st), *k1, p2, k1, rep from * to the last st, k1 (edge st). 

Rep rows 1 & 2 until ribbing measures 3¼” (8 cm). 

Change to US 6 (4 mm) needles and work in stockinette (k on RS, p on WS), decreasing evenly 

over the first row as follows: k1 (edge st), k4/2/4/3, k2tog, *k6/6/5/5, k2tog, rep from * to the last 

7/5/7/5 sts, work to end – 7/8/9/10 sts decreased. 

Continue with 55/58/61/64 sts.  

When front measures 6¼“ (16 cm) from the cast-on, arrange pattern as follows: k1 (edge st), 

26 sts double moss st, 27/30/33/36 sts fantasy pattern from chart IV: begin with the st before 

the pattern repeat, rep pattern and finish with the sts after the pattern repeat, k1 (edge st).  

Continue working in pattern as set for 5“ (13 cm), then work 8 rows ridge pattern. 

 



   

  

 

Now arrange pattern as follows: k1 (edge st), 27/30/33/36 sts fantasy pattern from chart IV: 

begin with the st before the pattern repeat, rep pattern and finish with the sts after the pattern 

repeat, 26 sts double moss st, k1 (edge st).  

Continue working in pattern as set for 5“ (13 cm), then work 1 row in knit. 

From the next row (WS) work in moss st, and on the next RS row shift 1 st.  

Shape neck: At the same time, when front measures 10¼”/10¾”/11”/11” (26/27/28/28 cm) 

from the cast on, begin binding off at left edge for neck: bind off 1 st at the beginning of the next 

WS row, then every 4th row 17/18/19/20 times.  

Mark for armholes: At the same time, when front measures 11¾“ (30 cm) place a marker at 

the beginning of a RS row. 

Continue working in pattern as set. 

Shape shoulders: When armhole measures 7½”/8”/8¼”/9” (19/20/21/23 cm) from marker, bind 

off at the beginning of every RS row as follows: 6 sts 3 times & 5 sts 4 times / 6 sts 5 times & 5 

sts twice / 6 sts 7 times / 6 sts 5 times & 7 sts twice.  

 

RIGHT FRONT 

Work to mirror the left front. 

 

SLEEVES 

Cast on 50/54/58/62 sts with US 4 (3.5 mm) needles.  

Row 1 (RS): p1 (edge st), *p1, k2, p1, rep from * to the last st, p1 (edge st). 

Row 2 (WS): k1 (edge st), *k1, p2, k1, rep from * to the last st, k1 (edge st). 

Rep rows 1 & 2 until ribbing measures 3¼” (8 cm). 

Change to US 6 (4 mm) needles and continue working in pattern sequence for sleeve, 

decreasing 0/1/2/0 sts evenly over the first row. 

Continue with 50/53/56/62 sts.  

Work 1 row in knit and then from the next row (WS) work moss st over al sts, then on the next 

RS row shift 1 st. 

Side shaping: Shape sleeve as follows after 8/6/6/6 rows: 

Inc Row (RS): k1 (edge st), M1, work to the last st, M1, k1 (edge st) – 2 sts increased. 

Rep inc every 8th row 14 times / alternately every 6th & 8th row 15 times / alternately every 6th 

& 8th row 15 times / alternately every 6th & 8th row 16 times. Work the new st in pattern as set. 

When all increases have been completed you will have 78/83/86/94 sts.  

Continue working until sleeve measures 18½” (47 cm) from the cast-on. 

Sleeve cap: Bind off at the beginning of every row as follows: 5 sts 10 times & 6 sts twice / 5 

sts 10 times & 6 sts twice / 6 sts 12 times / 6 sts twice.  

Loosely bind off the remaining sts when sleeve cap reaches a length of 1½” (4 cm). 

 



   

  

FINISHING 

Close shoulder seams. Set in sleeves between markers. Sew side and sleeve seams. Closing 

band: With the circular needle, pick up 302/310/318/334 sts: from lower edge to neck shaping = 

66/69/72/73 sts, front neck = 68/68/68/74 sts, back neck = 34/36/38/40 sts, front neck = 

68/68/68/74 sts, to lower edge = 66/69/72/73 sts. Work rib st, beginning with a WS row as 

follows: k1 (edge st), k1, p2, *k2, p2, rep from * to the last 2 sts, k1, k1 (edge st). When the 

band measures about ¾“ (2 cm) make 4 buttonholes, evenly-spaced in the right front band 

as follows: starting at the lower edge, work 4 sts, bind off the next 2 sts without working the yarn 

and cast on 2 new sts in their place, rep buttonhole in this way 3 more times with 17/18/19/19 

sts in between, work to end. When closing band measures about 1½” (4 cm), loosely bind off all 

sts, in pattern. Sew on buttons. Weave in ends. Block as desired. 



   

  

42 ALAINA 

Cardigan 

Størrelse S / M / L / XL 

 

Designets mål: Overvidde 106/112/118/124 cm 

Længde 53/54/55/57 cm 

 

Materialer: LANGYARNS AMIRA LIGHT (økologisk bomuld) 400/450/500/550 g = 8/9/10/11 ngl 

violet 1111.0046. LANGYARNS / ADDI pinde 3½mm og 4mm, 1 kort rundpind 3½mm. 4 knapper. 

 

Mønstre i designet: 

2x2 rib:  1 kantm, *1 vr, 2 r, 1 vr*, gentag *-* til der er 1 m tilbage, 1 kantm. På de 

følgende p strikkes m som de viser. 

Glat:  Strik r på r-siden og vr på vr-siden. 

Dobbelt perlestrik: Strik 2 r, 2 vr, på 2. p forskydes mønstret så der opnås små ”streger”. 

Strukturmønster efter diagram IV:M-antal delbart med 3 + 3 + 2 kantm. Diagrammet viser både 

r-side-p (læs fra højre mod venstre) og vr-side-p (læs fra venstre mod 

højre). 1.-2.p gentages. 

Rillemønster: 1., 2., 5. og 6.p: strik r; 3., 4., 7. og 8. R: strik vr. 

Rismønster: 1.p: 1 r, 1 vr; 2. og 4.p: strik m som de viser; 3.p: 1 vr, 1 r – dvs. forskudt 

ift. 1.p. 1.-4.p gentages.  

Mønsterrækkefølge ærme: 21 cm strukturmønster efter diagram IV: strik 

m i diagrammet før mønsterrapporten, gentag mønsterrapporten så 

mange gange som muligt, slut med m i diagrammet efter rapporten, strik 

1 p r og strik ærmet færdig i rismønster – 1.p er vr-side-p og 2.p i 

mønstret, så på næste r-side-p forskydes mønstret (som på 3.p). 

 

Strikkefasthed: 20 m og 29 p i glat og rillemønster på pind 4mm = 10x10 cm. 

20 m og 30 p i db perlestrik og strukturmønster på pind 4mm = 10x10 

cm. 

 

Bagstykke: Slå 122/130/138/146 m op på pind 3½mm og strik 8 cm 2x2 rib. Skift til pind 4mm 

og glat – på 1.p tages 14/16/18/20 m jævnt ind (= 108/114/120/126 m). Når arb måler 16 cm, 

strikkes 13 cm i følgende mønsterinddeling: 1 kantm, 26 m db perlestrik, 54/60/66/72 m 

strukturmønster efter diagram IV: beg med m i diagrammet før mønsterrapporten, gentag 

rapporten og slut med m i diagrammet efter rapporten, 26 m db perlestrik, 1 kantm. Strik så 8 p 

rillemønster og derefter 13 cm i følgende mønsterinddeling: 1 kantm, 27/30/33/36 m 

strukturmønster efter diagram IV: beg med m i diagrammet før mønsterrapporten, gentag 

rapporten og slut med m i diagrammet efter rapporten, 52 m db perlestrik, 27/30/33/36 m 



   

  

strukturmønster efter diagram IV: beg med m i diagrammet før mønsterrapporten, gentag 

rapporten og slut med m i diagrammet efter rapporten, 1 kantm – slut med vr-side-p. Strik 1 p r 

og på næste vr-side-p strikkes rismønster – beg med 2.p i mønsterrapporten. Strik til arb måler 

30 cm. 

Ærmegab: Placér markør i begge sider (til ærmegabs bund) og fortsæt lige op i mønster til 

ærmegabet måler 19/20/21/23 cm. 

Skulderaflukning: Luk af i beg af p fra ærmesiden for 6 m 3/5/7/5 gange og så for 5/5/-/7 m 

4/2/-/2 gange. 

Halsrunding: Samtidig når arb måler 51/52/53/55 cm, lukkes de midterste 26/28/30/32 m af (til 

hals) og hver side strikkes for sig. Luk af til halsrunding med trinløs aflukning (se vigtige 

bemærkninger) i beg af p fra halssiden for 2,1 m. 

 

Venstre forstykke: Slå 62/66/70/74 m op på pind 3½mm og strik 8 cm rib. Skift til pind 4mm og 

glat – på 1.p tages 7/8/9/10 m jævnt ind (= 55/58/61/64 m). Når arb måler 16 cm, strikkes 13 cm 

i følgende mønsterinddeling: 1 kantm, 26 m db perlestrik, 27/30/33/36 m strukturmønster efter 

diagram IV: beg med m i diagrammet før mønsterrapporten, gentag rapporten og slut med m i 

diagrammet efter rapporten, 1 kantm – slut med vr-side-p. Strik så 8 p rillemønster og derefter 

13 cm i følgende mønsterinddeling: 1 kantm, 27/30/33/36 m strukturmønster efter diagram IV: 

beg med m i diagrammet før mønsterrapporten, gentag rapporten og slut med m i diagrammet 

efter rapporten, 26 m db-perlestrik, 1 kantm – slut med vr-side-p. Strik så 1 p r og på næste vr-

side-p strikkes rismønster – beg med 2.p i mønsterrapporten.  

Halsrunding: Samtidig når arb måler 26/27/28/28 cm, laves 1 trinløs aflukning i venstre side 

på hver 4.p 17/18/19/20 gange. Markér ærmegab i højre side som på bagstykket. 

Skulderaflukning: Når ærmegabet måler 19/20/21/23 cm, lukkes af til skulder i beg af p fra 

ærmesiden (højre side) for 6 m 3/5/7/5 gange og så for 5/5/-/7 m 4/2/-/2 gange. 

 

Højre forstykke: Strikkes som venstre forstykke - spejlvendt. 

 

Ærmer: Slå 50/54/58/62 m op på pind 3½mm og strik 8 cm rib. Skift til pind 4mm og 

mønsterrækkefølge ærme – på 1.p tages 0/1/2/0 m jævnt ind (= 50/53/56/62 m). Samtidig 

laves 1 udt i begge sider på hver 8.p/hver skiftevis 6. og 8.p/hver skiftevis 6. og 8.p/hver 

skiftevis 6. og 8.p 14/15/15/16 gange (= 78/83/86/94 m), strik de nye m med i mønster. 

Ærmekuppel: Når arb måler 47 cm, lukkes af til ærmekuppel. Luk 5 m af i beg af de næste 

10/10/-/- p og så 6 m i beg af de næste 2/2/12/12 p. Når ærmekuplen måler 4 cm, lukkes resten 

af m løst af. 

 

Montering: Sy sømme. Forkant: Strik ca. 302/310/318/334 med rundpind 3½mm langs hele 

forkanten (fra opslagskant til udskærings beg = 66/69/72/73 m på hver side, langs udskæring = 

68/68/68/74 m på hver side, bagstykke = 34/36/38/40 m). Strik 2x2 rib – beg 1.p (som er en vr-



   

  

side-p) med 1 kantm, 1 r, 2 vr, 2 r og slut omvendt. Når kanten måler ca. 2 cm, strikkes 4 

knaphuller i højre side således (på r-side-p): Strik 4 m rib, luk de 2 næste m af uden at strikke 

dem og slå med det samme 2 nye m op. Strik yderligere 3 knaphuller på samme måde med 

17/18/19/19 m imellem hver, strik resten af p. Når kanten måler ca. 4 cm, lukkes alle m løst af i 

rib. Sy ærmerne i mellem markørerne på for- og bagstykke. Sy knapper i. 




